
PROGRAMME

D 'ACCOMPAGNEMENT

hABILETES SOCIALES ET

SOCIOPROFESSIONNELLES 

Où et quand ? 

Le programme
d'accompagnement, kesako ?  

En direct depuis votre
ordinateur ou votre tablette

en classe virtuelle

La pédagogie,  adaptée aux besoins et  à la

sensibi l i té de chaque part ic ipant ,  se déroule en

pet i t  groupe.

Les cours sont interact i fs ,  en di rect avec des quiz ,

des animations,  des exercices et  des mises en

si tuat ion vous permettant de progresser et  de

val ider pas à pas chaque module.
 

Seul  ou en complément du coaching emploi  

  

Pendant 45 semaines,
une heure par semaine 



Un entretien individuel préalable à l’inscription est organisé
Une connexion internet est requise pour se connecter 

Développer l’autonomie
Connaître les différentes émotions et savoir comment les
gérer
Acquérir les habiletés sociales propices à envisager un
parcours professionnel
Acquérir les habiletés socioprofessionnelles pour sécuriser
l’entrée en emploi
Débuter l’élaboration d’un projet professionnel

Module 1 : Développer son autonomie
Module 2 : Gérer ses émotions
Module 3 : Savoir-être et savoir-faire dans la relation aux
autres
Module 4 : Savoir-être et savoir-faire en entreprise
Module 5 : Construire et réaliser son projet professionnel

Programme d’accompagnement à distance
Un quiz d’évaluation au début et à l’issue de chaque
module 
Un quiz à la fin de chaque séance
Des exercices à réaliser entre les séances pour consolider
les acquis 
Des mises en situation 

Éducateurs 
Psychologues
Coachs professionnels certifiés

Prérequis : 

Objectifs :

Programme :

Modalités :

Équipe de formation : 

 06.29.62.22.27
 contactradau@gmail .com

 www.radau.fr


