
Nous avons vécu notre 
assemblée générale ce 
lundi 19 juin au cours 
de laquelle jʼai souligné 
les diffi  cultés rencon-
trées par Sésame Autisme 
Rhône-Alpes au cours de 
l'année 2022, principale-
ment sur le plan fi nancier.

La transition vers la pé-
riode post-COVID a ex-
posé une société frag-

mentée, avec des professionnels qui ont dû assurer 
la continuité de service et dʼautres qui ont pris 
conscience de lʼimportance de leur vie privée. La mise 
en œuvre des mesures Ségur/Laforcade a été labo-
rieuse et nʼest dʼailleurs pas terminée. Il sʼen est sui-
vi des inégalités de traitement au sein des équipes et 
une reconnaissance insuffi  sante des professionnels 
du secteur médico-social. Lʼinfl ation a achevé de pla-
cer notre résultat fi nancier en très mauvaise posture.

Il est fondamental de recruter de nouveaux pro-
fessionnels pour faire face à la pénurie de per-
sonnel, mais il faut admettre que les conditions 
diffi  ciles de travail compromettent la qualité de 
l'accompagnement. Cela a conduit à faire forte-
ment appel à de lʼintérim dans des conditions éco-
nomiques peu favorables. De plus, l'infl ation a eu 
un impact négatif sur les dépenses de l'association.

Mais malgré ces défi s, l'association reste ré-
siliente et met en place un plan pour rétablir
lʼéquilibre fi nancier. Sésame Autisme est engagée et 
continue de mettre en œuvre des projets importants. 
L'association déploie des outils numériques pour 
unifi er et sécuriser le traitement des données des 
personnes concernées. Bien qu'elle n'ait pas été rete-
nue pour l'ouverture d'un Foyer d'Accueil Médicalisé 

en Isère, elle s'eff orce de répondre aux attentes des 
autorités et d'optimiser ses ressources fi nancières.

Sésame Autisme est également engagée dans 
des projets structurants, tels que l'ouver-
ture d'une nouvelle unité au Village de Sé-
same et la relocalisation de l'Orée de Sésame.

À tous ces titres, je remercie les équipes de pro-
fessionnels restées engagées auprès des personnes 
concernées, la direction générale mobilisée sur 
tous les fronts et le conseil d'administration qui 
œuvrent à mes côtés pour soutenir tous ces défi s.

À vous, lecteurs de la Lettre, je vous remer-
cie pour votre confi ance, pour tout le bien que 
vous pourrez dire autour de vous de Sésame Au-
tisme. Nous vous remercions pour lʼaide, sous 
toutes ses formes, que vous pourrez nous ap-
porter, en adhérant, en donnant, en consa-
crant de votre temps, en nous faisant connaitre…

Dominique FRANC
Président Sésame Autisme Rhône-Alpes

ACTUALITÉS
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Comprendre l'autisme et agir pour demain

Pour suivre toutes les actualités de l'association, décou-
vrir les prochains évènements, faire un don ou adhérer 
en quelques clics, rendez-vous sur notre site internet :

www.sesame-autisme-aura.com



En mai 2023, nous avons eu lʼimmense plaisir de re-
cevoir Catherine Treese-Daquin qui est venue de Pa-
ris à la rencontre des professionnels et des résidents  
du Village de Sésame (Messimy) accompagnée par 
Annick Tabet, vice-présidente de Sésame Autisme.

Catherine Treese-Daquin, de formation initiale Éduca-
trice Spécialisée, a accompagné pendant 25 ans des per-
sonnes autistes notamment en Sessad. Elle sʼest ensuite 
investie dans la formation des professionnels à lʼIRTS de 
Reims en devenant responsable pédagogique des for-
mations liées à lʼautisme.

Aujourdʼhui, Mme Treese-
Daquin écrit des ouvrages 
dans lesquels une grande 
part est dédiée aux témoi-
gnages des professionnels 
sur leur quotidien auprès 
des personnes accompa-
gnées. 

Cʼest dans le cadre de son 
prochain ouvrage consacré 
à lʼAutisme et au vieillisse-
ment quʼelle a interviewé 
les professionnels pré-
sents ce jour là.

Nous sommes très heureux  que notre établissement du 
Village et les professionnels qui œuvrent auprès des ré-
sidents puissent partager leurs expériences, leur vision 
du travail, leur expertise en autisme, lʼimportance des 
formations et la passion de leur métier.

Fête du Village de Sésame

Le vendredi 23 juin a eu lieu la traditionnelle fête du Vil-
lage de Sésame. Au programme de l'évènement : Conseil 
de Vie Sociale, Réunion des Familles, Ambiance musi-
cale assurée par le  groupe local AOC, Buff et sucré... La 
chanson « Les Champs Elysées » a été dédiée à Madame 
Jocelyne Gateau qui adorait chanter et danser. Les rési-
dents attentaient avec impatience ce moment festif en 
compagnie de leur famille. 
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Nouvelles des Établissements
Village de Sésame
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Vallon de Sésame

Au Vallon, ça pédale dur… ! Des "sorties vélos" sont pro-
grammées durant tout lʼété, avec pique-nique après l'ef-
fort. Nos participants doivent savoir faire du vélo, en restant 
bien à droite, et respecter le code de la route. Cela néces-
site dʼêtre attentif, concentré et à lʼécoute des consignes 
données. Un été "sport et nature" qui réjouit les résidents.

Carré Sésame

Fête des voisins. En juin, la compagnie Antiquarks, qui se 
produit régulièrement au Carré Sésame, était à la résidence 
Albert Laurent pour proposer des ateliers. Les résidents du 
Carré ont pu partager un moment festif avec les voisins.

Volcan

Depuis quelques mois, le travail sur table en autono-
mie est mis en place au Volcan. Lʼéquipe éducative tra-
vaille pour que ces temps dʼapprentissage soient adap-
tés à chaque résident, et plusieurs d'entre eux sont déjà 
capables de se concentrer pendant 10 à 30 mn sur leur 
poste de travail. Le silence règne pendant les séances. La 
méthode utilisée relève de lʼéducation structurée et les 
compétences travaillées découlent des objectifs du projet 
dʼaccompagnement personnalisé de chacun. Le but est que 
le résident utilise les compétences acquises dans sa vie 
quotidienne. Lʼéquipe doit faire preuve de rigueur et dʼin-
novation pour créer des situations motivantes et maintenir 
la concentration. Les progrès sont très encourageants ! 

Certains résidents du Carré ont eu la chance dʼaller voir le 
groupe Kassavʼ en concert le 5 juin 2023 aux Nuits de 
Fourvière à Lyon. Cʼétait une superbe soirée. Les places ont 
été off ertes. Les éducateurs présents lors de cette soirée 
remercient Fanny (Responsable des ressources humaines 
du festival) de les avoir accueillis sur place. 

Les parents de Vincent, en accueil temporaire au 2ème 
étage du Carré Sésame, ont off ert une glace à tous les ré-
sidents de lʼétage ! Merci à eux pour ce moment de convi-
vialité. 
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Toutes les infos et l'agenda sont à retrouver sur le 
site de l'association, rubrique "Évènements" : 
https://tinyurl.com/yb5zzu6c

Très bel été et vacances à tous en attendant la 
rentrée. 

Groupes de soutien, 
des initiatives qui fonctionnent...

Depuis 2016, SARA accompagne les enfants et les jeunes en 
scolarité à travers des GEHS (Groupes dʼEntrainement aux Ha-
biletés Sociales). Ces groupes sont regroupés sur la journée 
du mercredi pour travailler les liens avec les autres, décrypter 
les émotions, lʼimplicite, comment réagir face à une situation 
du quotidien (faire équipe pour un exposé, un jeu…).

Nous développons également le nouveau groupe VIAS (Vie 
Intime Aff ective et Sexuelle) autour du corps et de l'hygiène, 
de la puberté, des relations (familiales, amicales, amou-
reuses...). Un vaste programme sur 2 ans (environ 36 séances 
de 1h). Les groupes vont déménager dans un autre lieu, rue 
de Créqui, à deux pas de la station Foch.

Enfi n le groupe adultes créé en septembre 2022 remporte un 
franc succès avec une dizaine de participants chaque mois  
pour partager un moment dʼéchange, à lʼassociation de 18h 
à 19h30. À la rentrée 2023, nous passerons à une rencontre 
tous les 15 jours, nous sommes en réfl exion quant à la forme 
et aux thèmes (soirée à thème, atelier spécifi que…).

Agenda

de l'association SARA
Assemblée Générale

L'AG de SARA s'est tenue le lundi 19 juin à l'es-
pace Citoyen de la Mairie du 8ème à Lyon. Nous 
remercions ceux qui y ont participé ainsi que la mai-
rie et son personnel qui ont tout mis en œuvre pour 
sa tenue dans les meilleures conditions. Environ 
70 personnes étaient présentes. SARA a  accueilli 3 
nouvelles candidates au poste d'administrateur. Leur 
personnalité et leur compétence seront une nouvelle 
richesse pour SARA. Cette AG s'est clôturée autour 
d'un buff et campagnard très convivial. 

CONSULTATION CITOYENNE

Synthèse des contributions
De nombreux participants, 
dont des administrateurs 
et familles de SARA, ont 
contribué à la Consultation 
citoyenne sur la stratégie 
nationale pour les troubles 
du neurodéveloppement : 
Autisme, Dys, TDAH, TDI...

La proposition citoyenne 
traitant de lʼaugmentation 
des moyens des FAM et 

MAS est la 2ème la plus votée de toute la consulta-
tion, et 1ère pour cet engagement, avec un total de 
295 votes. Espérons que les décideurs en tiendront 
compte !! 

Voici le lien vers la page qui concerne le sujet des 
adolescents et des adultes : 

https://tinyurl.com/mspfnvec

Alertée par de nombreuses 
familles, lʼassociation Han-
diRéseaux38 interpelle les 
pouvoirs publics face à la 
multiplication des situations 
où le droit à une scolarisa-
tion adaptée aux besoins de 
lʼenfant est bafoué.

Pétition HandiRéseaux38

Signer la pétition : https://tinyurl.com/5n8p2bsd

Plusieurs administrateurs de 
SARA ont participé à la Jour-
née Européenne de la santé 
mentale à Voiron, Grenoble 
et Chai. L'occasion d'inter-
peler plus de 300 personnes 
sur le droit à la santé à l'aide 
d'un questionnaire. 


