
En ce début dʼannée 
2024, je tiens à remer-
cier les familles, parents, 
amis et partenaires pour 
leur soutien fi dèle et 
généreux à lʼassociation 
Sésame Autisme.

Grâce à la solidarité de 
nos adhérents, de nos 
donateurs, de nos mé-
cènes, nous pouvons 
améliorer la vie des 

jeunes et des adultes que nous accompagnons au
quotidien dans nos établissements.

Dans ce numéro 72 de la lettre de SARA, vous au-
rez à nouveau lʼoccasion dʼapprécier les activités 
et les sorties qui sont proposées aux résidents 
pour leur permettre de profi ter dʼune vie agréable, 
rythmée de moments diff érents, et si possible, 
adoucie des contraintes inévitables de la vie en 
collectivité. La vie « ordinaire » que lʼon souhaite 
pour eux (celle de nous tous) doit, comme les 
nôtres, être source de souvenirs précieux quʼils 
pourront, chacun selon leurs dispositions, parta-
ger avec leurs proches.

Nous sommes également très reconnaissants en-
vers les équipes éducatives qui créent, organisent 
et animent ces temps forts pour répondre aux 
souhaits des résidents. Leur rôle est alors fonda-
mental pour ainsi développer des apprentissages
ou générer des moments de joie essentiels pour 
leur équilibre.

Cʼest aussi pour moi lʼoccasion de vous présenter 
mes meilleurs vœux pour lʼannée 2024, une an-
née de défi s nombreux pour notre association qui 
évolue désormais dans un contexte de ressources 
limitées. Cette situation nous conduit à travail-

ler sur une nouvelle stratégie de fonctionnement 
pour assurer sa pérennité.

Aussi, le soutien de tous, donateurs, familles, 
partenaires et professionnels, sera plus que ja-
mais primordial durant cette période et toutes les 
actions que nous mènerons cette année serviront 
notre volonté de poursuivre notre mission. Les 
résidents comptent sur nous tous pour vivre se-
reinement et pleinement une véritable existence, 
qui leur permettent de sʼépanouir et se réaliser 
pleinement comme chacun dʼentre nous.

Dominique FRANC
Président Sésame Autisme Rhône-Alpes

Pensez à renouveler votre adhésion pour 2024 !
L'adhésion annuelle des familles et membres est 
capitale pour nous soutenir dans la création de 
nouveaux services et établissements dans la ré-
gion et accueillir plus de résidents.

Nous tenons également 
à remercier tous les do-
nateurs qui ont participé 
à la campagne de dons 
2023 destinée à fi nancer 
lʼouverture dʼune unité 
dʼaccueil supplémentaire 
de 8 personnes vieillis-
santes au Village de Sé-
same à Messimy. Si vous 

souhaitez soutenir ce pro-
jet,  vous pouvez faire un don sur notre site internet : 
https://www.sesame-autisme-aura.com/faire-
un-don/

ACTUALITÉS
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Comprendre l'autisme et agir pour demain

ADHÉSION 2024

Extension Village Sésame
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Nouvelles des Établissements

Tout au long l'année 2023, les professionnels de SARA ont su montrer leur engage-
ment et dispenser un accompagnement de qualité auprès des résidents et de leurs 
familles. Nous souhaitons mettre en avant le travail spécifi que qu'ils ont accompli 
dans le cadre des activités (travail à table, sport, actes de la vie quotidienne, activités 
manuelles, etc...) permettant de développer ou d'acquérir des compétences, de l'au-
tonomie ou une interaction sociale. 

& Actions "hors-les-murs" 2023

« En route vers lʼinclusion… »

Dans le cadre de lʼouverture sur lʼextérieur de lʼéta-
blissement, un projet sʼest concrétisé à lʼautomne 
2023 avec les résidents de lʼaccueil de jour. La mu-
nicipalité dʼYssingeaux a souhaité que les résidents 
soient partie prenante de la décoration de la ville pour 
les fêtes de fi n dʼannée et nous a demandé de fabri-
quer des sapins en bois. La direction et lʼéquipe édu-
cative ont immédiatement donné une suite favorable 
à cette demande.

Lʼatelier « menuiserie » a été investi pendant plusieurs 
semaines et des sapins originaux ont été fabriqués. Les 
résidents ont scié, poncé, percé, vissé, assemblé… avec 
une grande motivation. Puis la dernière étape a été de 
peindre ces sapins et chacun a mis « la main à la pâte » 
pour un résultat très satisfaisant. Les services techniques 
de la mairie sont venus récupérer la production (10 sa-
pins rouges et verts) et ont installé ces « œuvres » dans le 
centre-ville. Mi-décembre, les résidents et lʼéquipe édu-
cative ont été conviés par la municipalité pour une visite 

des décorations de Noël ; la presse locale était présente 
pour immortaliser ce moment ! Un beau projet qui montre 
que des actions partenariales peuvent fonctionner.

Nʼhésitons pas à ouvrir notre établissement et à mener 
des projets inclusifs. Nous sommes en pleine réfl exion 
pour conduire dʼautres projets avec dʼautres parte-
naires… à suivre !

L'équipe éducative du Volcan

Lʼéquipe éducative et les résidents des appartements 
du Foyer Bellecombe ont tenu un stand à Chaponost, 
à lʼoccasion de la fête des lumières du 8 décembre. 
Ce projet, en partenariat avec la ressourcerie de Vaugne-
ray, poursuit diff érents objectifs éducatifs : la participa-
tion des résidents, lʼintégration dans la vie de leur Cité et 
la valorisation grâce aux multiples reconnaissances hu-
maines et fi nancière. En eff et, la réalisation de cookies, 
de chocolats chauds pour la vente ainsi que les livres et 
peluches de la Ressourcerie ont généré des bénéfi ces 
qui serviront à fi nancer des projets «plaisirs » (restau-
rant, sorties ) choisis avec les résidents. Nous tenons à 
remercier notre équipe de direction et le personnel de 
la mairie de Chaponost qui nous ont permis et facilité le 
bon déroulement de cette initiative qui sera à renouveler.
L'équipe éducative des Appartements

Volcan

Bellecombe
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Élection du Conseil de Vie Sociale (CVS)

En novembre 2023, se sont tenues les élections du 
CVS au Carré Sésame. Un isoloir et une urne nous ont 
été prêtés par la Mairie de Lyon 8ème pour mettre les 
résidents en conditions réelles.

Lundi 27 novembre : tous les résidents du Carré sont ve-
nus, accompagnés par les éducateurs, pour voter le ré-
sident quʼils souhaitaient voir représenter leur étage.

Mercredi 20 novembre : les représentants des salariés ont 
été élus par lʼensemble des salariés du Carré.

Match de Handball au 
Phare de Chambéry 

Grâce à l'Association Zy-
comatic de Chambéry, les 
résidents ont été invités 
à un match de Handball 
avec l'équipe profession-
nelle de Chambéry. Après 
le match, un repas a été or-
ganisé pour fi nir cette soi-
rée sportive parfaite !

Début décembre, Céline Marreau et Fanny Tulipa-
no ont accompagné Adam, Lauric, Matéo, Stanislas 
et Yoann le temps dʼune rencontre musicale avec 
une classe de CM2 de lʼécole de Montagny.

Accompagnés de Sté-
phane Eymard, édu-
cateur sportif, Berton, 
Ilyes, Nawfel et Zakaria 
ont représenté lʼIME le 
18 octobre au cross in-
ter-établissements or-
ganisé par le comité 
départemental du sport 
adapté de la Loire

,

Une belle fi n d'année à l'Orée de Sésame avec une 
sortie au Marché de Noël à l'IME Le Bourget (APEI 
Chambéry) et un spectacle de fi n d'année avec am-
biances visuelles, musicales et jonglerie de 2 ar-
tistes qui cultivent lʼArt Clownesque. Enchanteur.

Carré Sésame

Belle Chambre 

Maison de Sésame

Clos de Sésame

Orée de Sésame
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- Mercredi 30 janvier 2024 :  Consultation juridique 
gratuite, siège de SARA Lyon 1er, Réservation sur Helloas-
so Sésame Autisme Rhône-Alpes : Gratuit.

- Lundi 12 février 2024 :  Diff usion du documentaire 
"Je ne suis par Barbe Bleue" de Charlotte Gauthier. 
20h15 - Cinéma Bellecour (Lyon 2) - Réservation sur Hel-
loasso Sésame Autisme Rhône-Alpes : tarif unique 9 €. 

- Mercredi 7 mars 2024 : Concert du conservatoire de 
Lyon au profi t de SARA à l'église du Saint Sacrement, 20h30.
(Lyon 3). Requiem de Durufl é avec Choeur, formation ins-
trumentale et orgue. Entrée sur libre participation. 

- Mardi 2 avril 2024 : Pièce de théatre au profi t de SARA 
par la troupe des Maudits Gones à la Maison du Peuple, 
Pierre Bénite. Réservation sur Helloasso Sésame Autisme 
Rhône-Alpes : tarif unique 20 €. Buvette sur place.

Agenda

Expositions oeuvres
Bravo à tous !

SEEPH 2023

A CTIONS HORS LES MURS - SARA

  

Laurence Humbert, chargée de projets au 
sein de Sésame Autisme Rhône-Alpes a as-
suré plusieurs ateliers d'échanges dans le 
cadre d'une action de sensibilisation autour 
des Troubles du Spectre Autistique à l'Agence 
Régionale de Santé de la région AURA.

LʼARS Auvergne-Rhône-Alpes poursuit 
son engagement, soutenu par le FIPHFP, 
dans une politique volontariste dʼemploi 
des personnes en situation de handicap. 
Dans ce cadre, elle a participé à la 27e édi-
tion de la Semaine européenne pour lʼem-
ploi des personnes handicapées (SEEPH) du 
lundi 20 au vendredi 24 novembre 2023.

Dans le cadre du Mois de lʼAccessibilité, lʼassocia-
tion Sésame Autisme Rhône-Alpes s'est associée à 
Envol Isère Autisme pour organiser une exposition 
au Musée de Verdun de Grenoble et à la Mairie de 
Meylan pour l'évènement «De lʼautiste à lʼartiste : 
juste un œil à ouvrir» auquel ont été conviés les 
groupes scolaires alentours. De belles occassions de 
découvrir les oeuvres de certains de nos résidents et 
dʼapprendre à mieux connaître 
un handicap qui ne se voit pas 
toujours, à travers l'art. Nous 
remercions également les ar-
tistes méconnus et les profes-
sionnels qui les ont encadrés. 
Lʼexposition sera renouvelée 
au printemps prochain dans 
une localité voisine. Ci-contre, 
l'oeuvre de Jacques exposée 
dans le cadre de l'évènement.

Nous avons le regret de vous informer du 
décès de Jacques Chaléat, doyen des ré-
sidents de l'Orée. Il était très entouré par 
sa soeur, Christiane REVOL, ancienne ad-
ministratrice de SARA. (Oeuvre ci-contre)

Mois de l'Accessibilité

  

La nouvelle stratégie TND annoncée par Em-
manuel  Macron le 7 janvier 2024 n'est plus 
une stratégie "Autisme" puisqu'elle se trouve 
maintenant au même rang que d'autres 
TND. À noter que le budget est plus important. 

Étienne Pot, médecin ayant exercé au sein de 
la Fondation John Bost accompagnant des per-
sonnes autistes, a remplacé Claire Compa-
gnon à la DIA. Espérons qu'il sera plus ou-
vert à nos problématiques. À suivre...


